
    

Arbeitsbereich Ausbildung  Stand: 31.05.2017 

„Checkliste Lernziele“ im Blockpraktikum Allgemeinmedizin 
 

 Führen Sie eine Selbsteinschätzung bezüglich Ihrer Fähigkeiten vor dem Praktikum durch und legen 

Sie gemeinsam mit Ihrem Lehrarzt/Ihrer Lehrärztin möglichst am ersten Tag in der Praxis 

Kompetenzen fest, die Sie während des Praktikums verbessern möchten. 

 Bewerten Sie am Ende des Praktikums Ihre Kompetenzen erneut und besprechen Sie mit dem 

Lehrarzt/der Lehrärztin, worin Sie gut sind und woran Sie noch arbeiten sollten. 

 Bewertung: 0 = keine Kenntnisse, 1 = weiß es (schon mal gelesen oder gehört, z.B. in Vorlesung),  

2 = weiß, wie es geht (bereits praktische Erfahrung gemacht/gesammelt), 3 = kann zeigen wie es geht 

(im praktischen Umgang geübt), 4 = bin darin schon geübt (im theoretischen und praktischen Umgang 

sicher) 
 

Lernzielempfehlung/ 

Kompetenzebenenempfehlung zum 

Ende des Praktikums (in Klammern 

hinter den einzelnen Items) 

Vor 

Praktikum: 

Selbsteinschät

zung 

Schwerpunkte 
(bitte ankreuzen, 

ca. 6) 

Nach Praktikum: 

Selbsteinschätzung 

Einschätzung 

Lehrarzt 

Gesprächsführung 

Eigenständig Anamnese erheben und 

dem Lehrarzt vorstellen (4)     
Körperliche Untersuchung 

Kopf und Hals (4)     

Thoraxorgane (4)      

Bewegungsapparat (4)      

Abdomen (4)      

Neurologische Untersuchung (4)      

Gefäßstatus erheben (4)      
Beschreiben und Dokumentieren von 

Befunden (4)      
Gerätediagnostik 

Otoskopie (3)     

Blutdruck messen (4)      

Blutzucker messen (3)     

Urinuntersuchung (Stix) (3)     

EKG anlegen (3)      

EKG-Befundung (3)     

Blutentnahmen (4)     

Spirometrie (2)     

Ergometrie (2)     

Laborbefunde interpretieren (3)     

Therapie/Prävention 

Subcutane Injektionen (3)     

Intravenöse Injektionen  (2)     

Impfungen durchführen (2)     

Intramuskuläre Injektionen  (3)     

Infusion zubereiten und anlegen (2)     

Wundbehandlung akut, chron. (2)     

Pharmakotherapie (3)     
Fallvorstellung mit Vorschlägen zum 

Prozedere (3)     
Ihr Vorschlag: 

 

…………………     

Durchführung während der Praxiszeit ist erfolgt (bitte abhaken) 

mind. 5 eigene Patienten betreuen (Anamnese, Untersuchung, Therapievorschlag)  

mind. 1 Haus-/Heimbesuch  
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