
Fallvorstellung 

 

In ihrer pneumologischen Sprechstunde stellt sich eine 64‐jährige Patientin wegen zunehmender 

Luftnot bei Belastung vor. Meist komme sie kaum noch 100 Meter weit, ohne stehenbleiben zu 

müssen. In den letzten Wochen habe sie manchmal sogar Luftnot in Ruhe verspürt und ein 

pfeifendes Atemgeräusch gehört. Morgens müsse sie seit einiger Zeit Husten. Dabei huste Sie meist 

klares Sekret ab. Manchmal sei das Sekret gelb. Fieber, Nachtschweiß oder Gewichtsverlust habe sie 

nicht. Sie rauche seit dem 16. Lebensjahr etwa eine Schachtel Filterzigaretten pro Tag und wolle 

gerne davon loskommen. Das falle Ihr schwer, weil ihr Mann auch raucht. Wegen der Beschwerden 

habe sie sich schon bei Ihrer Hausärztin vorgestellt. Diese habe eine Lungenfunktionsuntersuchung 

durchgeführt. Seither inhaliere die Patientin Formoterol 12µg 1‐0‐1. Nach anfänglicher Besserung 

gehe es aber nun schlechter als vorher. Der Kardiologe habe nichts gefunden. Vor etwa 3 Monaten 

sei sie wegen einer Lungenentzündung im Krankenhaus gewesen und seither habe sie ein 

Sauerstoffgerät für unterwegs. Weitere Vorerkrankungen seien ihr nicht genau bekannt. Der 

Blutdruck sei früher hoch gewesen. Sie nehme Ramipril 5mg 1x täglich und Levothyroxin 100µg 1x 

täglich ein. Allergien habe sie keine. Sie arbeite in einer Personalverwaltung. Sie sei 3‐mal gegen 

COVID geimpft. In der Familie gebe es keine gehäuften Erkrankungen, der Vater habe eine 

Herzerkrankung gehabt. Genaueres wisse sie aber nicht. In der Kindheit habe Sie keine gehäuften 

Infekte gehabt. Asthma habe sie nicht.  

Die Patientin vermutet, dass Ihre Beschwerden mit dem Zigarettenrauchen zusammenhängen 

könnten. Sie ist motiviert, mit dem Rauchen aufzuhören, aber es falle ihr schwer. Sie wünsche sich, 

wieder belastbarer zu sein und habe Angst davor, ihre Selbständigkeit zu verlieren und bald nicht 

mehr richtig am Leben teilhaben zu können.  

Körperliche Untersuchung:  

64‐jährige Patientin, 165 cm, 50kg. Pulmo: leise, exspiratorisches Giemen bds. ubiquitär, keine 

feuchten Rasselgeräusche. Cor: rein, rhythmisch, keine vitientypischen Herzgeräusche. Abdomen: 

kein Druckschmerz, keine Resistenzen, Darmgeräusche in allen Quadranten regelrecht, Nierenlager 

bds. frei. Keine Ödeme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lungenfunktionsdiagnostik: 


