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Stelle für ein Pflichtpraktikum im Rahmen des 
Psychologiestudiums  

 

Als Psychologin und Expertin für die Themen Stressmanagement und Resilienz unterstütze ich 
Mitarbeitende und Führungskräfte bei der Aufrechterhaltung und Förderung von psychischer 
Gesundheit am Arbeitsplatz. Außerdem begleite ich als systemische Therapeutin Einzelpersonen, 
Paare und Familien in meiner Praxis. Ab dem 1.7.2022 habe ich eine Stelle zur Absolvierung des 
Pflichtpraktikums im Rahmen des Psychologiestudiums zu besetzen. Es handelt sich dabei um ein 
studiumsbegleitendes Praktikum, das mit flexibler Zeiteinteilung absolviert wird. Der Schwerpunkt der 
Tätigkeit findet remote statt. 
 
Zu Ihren Aufgaben gehören: 

• Unterstützung in der öffentlichen Präsenz (z.B. auf Social Media durch die Erstellung von 
Beiträgen für meinen Instagram-Kanal) 

• Unterstützung bei der Vor- und Nachbereitung von (Online-)Workshops, Seminaren und 
Vorträgen für Wirtschaftsunternehmen und soziale Organisationen im Bereich von 
Stressmanagement, Resilienz und betriebliche Gesundheitsfürsorge im Kontext der Berufs- 
und Organisationspsychologie 

• Recherchetätigkeiten, Materialerstellung sowie -gestaltung, organisationale 
Teilnehmendenbegleitung 

• Nach Interesse und Fähigkeiten auch Mitgestaltung von Impulsen und Veranstaltungen 
 
Erwünscht sind: 

• Studierende, die sich am Ende Ihres Bachelorstudiums oder bereits im Master befinden 
• Interesse an der vertieften Auseinandersetzung und praktischen Umsetzung der 

psychologischen Grundlagen im Bereich Stressmanagement, Resilienz & Burnout-Prophylaxe 
• Technische Ausstattung, um remote arbeiten zu können & gute EDV Kenntnisse  
• Selbstständige Arbeitsweise & hohe Zuverlässigkeit 

 
Ich biete Ihnen: 

• Eine studiumsbegleitende Praktikumsstelle in Teilzeit 
• Einblicke in anwendungsorientierte Teilbereiche der Psychologie 
• Die Teilnahme an Veranstaltungen aus meinem Kursprogramm 
• Flexible Arbeitszeitgestaltung, Arbeiten in remote  

 
Bei Interesse senden Sie bitte Ihre Bewerbung (mit tabellarischem Lebenslauf) an folgende E-Mail: 
kontakt@saechtling.de. 
 
Ich freue mich auf Ihre Bewerbung! 


