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An alle an einem Aushilfsjob 

interessierten Studierende 

 

 

Im Oktober 2024   

Nachtdienst-Aushilfsjob im interdisziplinären Schlafzentrum ab sofort frei! 

 
Sehr geehrte Studierende, 
 
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
Nachtmesser (m/w/d) auf Aushilfsbasis 
für das Schlafzentrum. 
 
 
Ihre Aufgaben 
Zu Ihren Aufgaben gehört die Versorgung von Patienten mit unterschiedlichen Schlafstörungen 
in unserem fachübergreifenden Team. 
Im Schlafzentrum sind Sie für die abendliche Verkabelung und morgendliche Entkabelung der 
Patienten verantwortlich.  
Sie führen selbständig die Überwachung, Qualitätskontrolle und Dokumentation der 
nächtlichen Messungen durch und nehmen bei Bedarf Therapieeinstellungen nach Anweisung 
vor.  
Der Einsatz erfolgt an Werktagen und samstags. 
 
 
Ihr Profil 
• Grundkenntnisse aus dem medizinischen Bereich 
• sicherer Umgang mit dem PC, z.B. Windows-Office-Anwendungen 
• Motivation, Bereitschaft und Freude im Team zu arbeiten 
• die Fähigkeit zu selbstständigem, eigenverantwortlichem Arbeiten 
• Zuverlässigkeit und Flexibilität 
• Einfühlungsvermögen und patientenorientiertes Arbeiten 
• Kommunikationsfähigkeit 
• Bereitschaft und ggf. Erfahrung im Nachtdienst tätig zu sein 
• Ggf. Vorkenntnisse im Fachbereich der Schlafmedizin 
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Unser Angebot 
Wir bieten eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit in einem freundlichen und 
erfahrenen Team. Es erfolgt eine strukturierte Einarbeitungszeit mit regelmäßigen, internen 
und externen Fortbildungen. 
 
 
Kontaktmöglichkeit 
Erste Auskünfte erteilt Ihnen gerne der Leiter des Schlafzentrums, Herr Markus. B. Specht 
unter schlafzentrum.wiesbaden@helios-gesundheit.de . 
 
 
Mit der Einreichung Ihrer Bewerbung stimmen Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten im Rahmen und zur Durchführung des Bewerbungsverfahrens zu. Diese Einwilligung 
kann jederzeit, ohne Angaben von Gründen, gegenüber o.g. Stelle(n) schriftlich oder 
elektronisch widerrufen werden. Bitte beachten Sie, dass ein Widerruf der Einwilligung u.U. 
dazu führt, dass die Bewerbung im laufenden Verfahren nicht mehr berücksichtigt werden 
kann. 
 
 
Über Ihre Bewerbung per Mail oder Post würde ich mich sehr freuen! 
 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
 
Dipl.-Psych. Markus. B. Specht 
Leiter Zentrum für interdisziplinäre Schlafmedizin 
Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) 
Somnologe (DGSM) 


